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اس ذَرزى غذای سیبز ٍ ثب ػجلِ ثپزّیشیس.غذای ضوب 

ثبیس ثسٍى ًوک ٍ چزثی ثبضس زر ػَض اس سجشیجبت ٍ 

هیَُ جبت؛ غلات ٍ حجَثبت ثقسر کبفی زر رصین 

 غذایی تبى ثگٌجبًیس.                                         

 آوژیوگرافی

پس اس ٍرٍز ثِ ثرص ثِ هست یک سبػت ّیچ چیشی اس راُ  

زّبى ًوی تَاًیس ثرَریس یک سبػت ثؼس هی تَاًیس اس هوَاز    

آثکی استفبزُ کززُ ٍ اگز هطکلی ًساضتیس هیتَاًیس ذوَرزى    

هوووَاز زیوووگوووز را آغوووبس کوووٌووویوووس.                                                           

اگز زر ٌّگبم ذَرزى حبلت تَْع ثِ ضوب زست زاز، حتوووب   

 پزستبر را هطلغ کٌیس.                                               

 پرفشاری خون

رػبیت رصین کن ًوک کن چزة.                     

گزم.     5کبّص ًوک هصزفی رٍساًِ ثِ کوتز اس  

ػسم هصزف لجٌیبت پزچزة. رصین غذایی سزضبر اس 

 سجشیجبت ٍ هیَُ جبت تبسُ.

 آوژیه صدری مصرف وارفاریه

رػبیت رصین غذایی کن چزة ٍ کٌتزل قٌس ذَى ٍ 

 چزثی ذَى ثطَر هٌظن ٍ ّویٌطَر کٌتزل فطبر ذَى.

 2اس هصزف غذا ثب حجن سیبز ذَززاری کٌیس ٍ تب 

.      سبػت ثؼس اس صزف غذا فؼبلیت ثسًی اًجبم ًسّیس  

عروقی-بیماری های قلبی  

ٍػسُ کَچک غذایی هصزف کٌیس.هصزف هَاز   5-6

غذایی ًفبخ ثبیس هحسٍز ضَز هبًٌس: کلن، گل کلن ٍ ّز 

غذایی کِ ثب ذَرزى آى احسبس ًفد هی کٌیس.هیشاى 

ًوک ثبیس هحسٍز ضَز.ثزای کٌتزل چزثی ذَى 

غذاّبی چزة ٍ سزخ ضسُ هصزف ًکٌیس.غذاّب ثبیس 

 آثپش یب کجبثی ثبضس.                                         

زر صَرت هصزف ٍارفبریي قزظ هَلتی ٍیتبهیي 

ثبضس هصزف ًکٌیس. اس هصوزف        vitkکِ حبٍی 

سیبز هَاز غذایی حبٍی جگز، چبی سجش، کولون،     

اسفٌبج، کبَّ،سس هبیًَش، سَیب، ثستٌی، ضولو،ون،    

ًرَز فزًگی، جؼفزی، ضبّی، لَثیب، ثوبقولا،پویوبس،     

 هزکجبت، گَجِ فزًگی ٍ پستِ پزّیش کٌیس.



 

 بعد از عمل جراحی باز  

 

 مصرف آسپریه

زر سهبى استفبزُ اس ایي زارٍ اس هصزف سیز، ازٍیوِ،    

چبی سجش،سًججیل ٍ هَاز کبفئیي زار ذَززاری ضَز. ٍ  

ٍ فَلیک اسیس تَصیوِ   VitCهصزف غذاّبی غٌی اس 

 .گززز هی
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 آموزشی(
 ًبظز کیفی

ثیوبر ثِ هَاز غذایی جْت ثْجَز ّز چِ سزیوؼوتوز    

سذوووون ّووووب ًوووویووووبس زارز.                                                       

هصزف سجشیجبت ، هیَُ ّب ٍ حجَثبت کِ ایي هَاز 

سزضبر اس فیجز ٍ هَاز ه،ذی هی ثبضس، تَصیِ هوی    

گززز.  هصزف اًَاع غذاّبی سزضبر اس پزٍتئیي ٍ    

گَضت ّبی ثسٍى چزثی هبًٌس هوبّوی ٍ هوزؽ.                 

هحسٍز کززى هَاز غذایی کِ سجت ثبلا رفتي سطو   

کوولووسووتووزٍل ذووَى هووی ضووَز.                                                

هوووحوووسٍزیوووت هصوووزف ًوووووووک.                                        

 لوویووتووز   2تووب      1ًووَضوویووسى آة حووسٍز       

)هگز ایٌکِ پشضک ًَضیسى سیبز آة را هوحوسٍز      

 کززُ ثبضس.(                                             

 مصرف دیگوکسیه

ثطَر ّوشهبى ثب غذاّبیی کِ حبٍی فیجز سیبز 

ّستٌس هبًٌس سجشی ّب، هیَُ ّب ٍ هَاز غذایی  

سجَس زار ٍ ّوچٌیي ثب هَاز غذایی حبٍی پزٍتئیي 

سبػت قجل  2ثبلا هصزف ًطَز.زیگَکسیي حساقل 

سبػت ثؼس اس ذَرزى غذاّبی پزفیجز هصزف   2یب 

 ضَز.                                                      


